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Pasta all'olio e grana

Scuole primarie Comune di Schio

Healthegre

o) P“
AT — - »
Menur primaverile A.S. 2020-2021 i 4
\ X ' L
° SETTIMANA
MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
Pasta al pomodoro e basilico Risotto alla crema di PIATTO UNICO

zucchine e basilico

Merluzzo gratinato al forno

Zucchine all'olio

Petto di pollo agli aromi

Carote prezzemolate

Fagioli prezzemolati

Cappuccio julienne

Platessa gratinata al forno Lasagne alle verdure Frittata alle zucchine Formaggio Asiago DOP | |Gnocchetti al ragt di manzo
o Carote julienne
Fagiolini al pomodoro Spinaci alla parmigiana Piselli e carote all'olio Verdura cruda Tris di verdure
. (fagiolini, carote, patate)
Mousse di frutta Dolce Frutta fresca di stagione Banana Frutta fresca di stagione
2° SETTIMANA
MARTEDI' MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI'
Pasta al pesto e ricotta Riso all'olio e grana Pasta all'amatriciana PIATTO UNICO PIATTO UNICO

Pizza margherita

Fagiolini all'olio

Crespelle ricotta e spinaci
gratinate
Verdura cruda

Patate al forno

Polpette di manzo in umido

Uova strapazzate

Hamburger di carni bianche

Banana Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Yogurt alla frutta Frutta fresca di stagione
LUNEDI MARTEDIK GIOVEDI' VENERDI'
PIATTO UNICO Risf e bis PIATTO UNICO Pasta alle verdure

Pasta al pomodoro e tonno

Formaggio mozzarella

Verdura cruda Verdura cruda Zucchine all'clio Carote julienne Carote all'olio
Finocchi all'olio
Frutta fresca di stagione Mousse di frutta Frutta fresca di stagione Banana Yogurt alla frutta
4° SETTIMANA
LUNEDI' MARTEDI' GIOVEDI' VENERDI'

Hamburger di manzo
Verdura cruda

Frutta fresca di stagione

Frittata al formaggio
Zucchine all'olio

Frutta fresca di stagione

Piselli in umido
Carote all'olio

Banana

Riso al pomodoro Pasta al pesto e pomodorini A CcO Pasta all'olio e grana PIATTO UNICO -
Formaggio Asiago DOP Fagioli in salsa Pizza Margherita Bocconcini di pollo Pasta pasticciata
ragl e besciamella
Carote all'olio Verdura cruda Verdura cruda Macedonia di verdure Verdura cruda
Banana Budino Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Yogurt alla frutta
5° SETTIMANA
MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVED!' VENERDI'
C Riso al pomodoro Pasta allolio e grana PIATTO UNICO Pasta alla crema di zucchine
Patate al forno

Gnocchetti al ragu
di carni bianche
Verdura cruda

Yogurt alla frutta

Merluzzo olio e limone
Fagiolini all'olio

Frutta fresca di stagione




