
PASTI DOMICILIARI SCHIO
MENU’ DAL 1 APRILE 2023

Marmellata di mele
Frutta di stagione
Pane

Sabato  1
Fusilli all'amatriciana

Cosce di coniglio al forno

Funghi trifolati

Mele cotte Mele cotte Mele cotte
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane



MENU’ DAL 3 AL 8 APRILE 2023

Lunedì 3 Martedì 4 Mercoledì 5
Tortellini alla siciliana Minestrone Pasticcio

Scaloppine alla griglia Cotechino con polenta Fesa di maiale al forno

Melanzane trifolate Crauti con pancetta Patate alla genovese

Mele cotte Mele cotte Marmellata di mele
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane

Giovedì 6 Venerdì 7 Sabato 8
Mezze penne al pesto Risotto agli asparagi Pasta e fagioli

Pollo alla diavola Filetto di platessa alla mediterranea Hamburger di tacchino e speck

Fagioli all'uccelletto Carote al burro Broccoli all'olio

Mele cotte Mele cotte Mele cotte
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane



MENU’ DAL 11 AL 15 APRILE 2023

Lunedì 10 Martedì 11 Mercoledì 12
Pasticcio al radicchio Risotto con peperoni Farfalle con pomodoro e ricotta

Spezzatino di vitello con polenta Scaloppine agli asparagi Coniglio farcito

Spinaci al burro Fagiolini saltati Carciofi trifolati

Mele cotte Mele cotte Marmellata di mele
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane

Giovedì 13 Venerdì 14 Sabato 15
Pasticcio ai funghi Pipette rigate al salmone affumicato Zuppa di cereali

Hamburger ai ferri Filetto di smeriglio alla mugnaia Fesa di maiale al forno

Patate prezzemolate Piselli in umido Funghi trifolati

Mele cotte Mele cotte Mele cotte
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane



MENU’ DAL 17 AL 22 APRILE 2023

Lunedì 17 Martedì 18 Mercoledì 19
Tortellini in brodo Gemelli con ragù e funghi

Cotechino con polenta Sovracosce di pollo e verdure
Bistecche di tacchino

Verdura cotta brasata Patate alla genovese
Peperonata

Mele cotte Mele cotte Marmellata di mele
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane

Giovedì 20 Venerdì 21 Sabato 22
Sedanini alla barese Minestra di riso e zucca Mezze penne alla trentina

Manzo brasato Vitello di mare ai ferri Cosce di coniglio in agrodolce

Carote al burro Zucchine trifolate Fagioli all'uccelletto

Mele cotte Mele cotte Mele cotte
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane

Gnocchi di patate pomodoro e 
basilico



MENU’ DAL 24 AL 29 APRILE 2023

Lunedì 24 Martedì 25 Mercoledì 26
Fusilli al pesto e gorgonzola Mezze penne alle zucchine

Coscia di vitello al forno cn paprica Trancio di maiale con peperoni

Carciofi trifolati ANN. LIBERAZIONE Patate crocchette

Mele cotte Marmellata di mele
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane

Giovedì 27 Venerdì 28 Sabato 29
Risotto agli asparagi Gnocchetti sardi con gamberetti Minestrone

Sovracosce di pollo e pancetta Salmone al forno Fesa di tacchino al pepe rosa

Broccoli all'olio Piselli in umido Spinaci al burro

Mele cotte Mele cotte Mele cotte
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane



In alternativa ai piatti del giorno indicati nel menù sono disponibili queste variazioni:

Primo

Secondo

Contorno/Frutta

*  Frutta di stagione

⁕  Minestra in brodo
⁕  Pasta 
⁕  Salsa al pomodoro
⁕  Salsa all’olio

⁕  Asiago
⁕  Prosciutto cotto
⁕  Stracchino
⁕  Macinato del secondo piatto del giorno
⁕  Polpettine 

⁕  Purè
⁕  Insalata cruda
⁕  Mele cotte

Nota:  Qualora il contorno previsto nel menù giornaliero non fosse gradito è possibile 
concordare con l’operatrice socio assistenziale l’alternativa del giorno.
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